Instructie registreren Persoonlijk Gezondheid Omgeving, PGO

1. Ganaar www.quli.nl
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® Inloggen ® Maak een gratis account aan

Mijn Quli

Quli is een Persoonlijke GezondheidsOmgeving, afgekort PGO. In een PGO heb je al jouw zorggegevens bij
elkaar zodat je op de hoogte bent. Zo kan je dingen die je tiidens een gesprek met jouw huisarts hebt
besproken teruglezen en kijken hoe het met jouw behandeling gaat. Je regelt zelf met wie je de zorggegevens
deelt.
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2. Klik op: Maak een gratis account aan

Quli

< Terug

Nieuw Quli-account aanmaken
Vul je e-mailadres in en klik op 'Stuur mij de e-mail".

Je ontvangt dan een e-mail waarmee je je Quli-account
kunt aanmaken.

Stuur mij de e-mail

Heb je al een Quli-account?
Ga naar de login-pagina

3. Vul uw emailadres in. Dit dient hetzelfde emailadres te zijn als het emailadres dat bekend is
bij Parkwegkliniek Sommer.
4. Klik vervolgens op: Stuur mij de mail

Quli

< Terug
Nieuw Quli-account aanmaken
Dank je voor je interesse in Quli!

Er is een e-mail met instructies verstuurd naar

nhulschergootzen@gmail.com.

Het kan soms even duren voordat je de e-mail ontvangt
Als je hem na een paar minuten nog niet hebt
ontvangen, controleer dan of de e-mail niet in je spam-
map is terechtgekomen.

Heb je al een Quli-account?
Ga noar de login-paging




U ontvangt een email op het ingevoerde emailadres.

Quli

Beste nieuwe Quli-gebruiker,

Zorg

Bedankt voor je interesse in Quli. Je ontvangt deze e-mail, omdat je je aan wilt
melden bij Quli.

Je account is bijna klaar voor gebruik. Klik op de knop hieronder om jouw Quli-
account aan te maken.

Probeer eerst de groene knop, indien dit

Werkt de knop niet? Plak dan onderstaande link in de adresbalk van je browser:

https://mijn.quli.nl/mijnquli#/ i ion?ticketKey=2fe895f5-
d176-4805-87d1-507a959¢cc474&redirect=dW5kZWZpbmVk - Kopieer de Iink en plak deze in de

Als je toch liever geen Quli-account wilt of zelf niet een account hebt Zoekba I k van uw internetbrowser en kl | k

aangevraagd, kun je deze e-mail negeren. De links in deze e-mail zullen na 24

uur verlopen. Op ente r.

Met vriendelijke groet,

Het Quli team
e-mail: servicedesk@quli.nl
telefoon: +31 (0)26 792 00 00

5. Klik op: Account aanmaken

Werkt de knop niet dan kunt u de link kopiéren (blauwe tekst). Plak deze in de zoekbalk van uw
internetbrowser en klik op enter.

Quli

Account aanmaken
Vul je naam en een zelfgekozen wachtwoord in.
Bewaar je wachtwoord goed, maar houd het verborgen

voor anderen.

1. Wat s je naam?

Naam *

2. Kies een wachtwoord

Wachtwoord * ®
Lengte: 0 teken(s)
3. Ga akkoord met de gebruikersvoorwaarden van Quli*

O Ik ga akkoord met de gebruikersvoorwaarden

Velden met een * zijn verplicht.

Account aanmaken

6. Vul uw naam in en kies een wachtwoord. Uw wachtwoord moet voldoen aan:

Je wachtwoord moet aan de volgende voorwaarden
voldoen:

Bevat een kleine letter
Bevat een hoofdletter
Bevat een cijfer

Bevat een speciaal teken

Is minimaal 8 tekens lang



7. Klik vervolgens het vinkje aan dat u akkoord gaat met de gebruikersvoorwaarden (u klinkt op
het vierkant voor de regel, er verschijnt dan een vinkje). Wanneer u de
gebruikersvoorwaarden wil doorlezen, klikt u op het blauw gedrukte
“gebruikersvoorwaarden”.

Quli

Account aanmaken

Vul je naam en een zelfgekozen wachtwoord in
Bewaar je wachtwoord goed, maar houd het verborgen
voor anderen

1. Wat is je naam?

Naam *

2. Kies een wachtwoord

Wachtwoord * (o

Lengte: 0 tekents)
3. Ga akkoord met de gebruikersvoorwaarden van Quli*

O 1k ga akkoord met de gebruikersvoorwaarden

Velden met een * zijn verplicht

8. Klik vervolgens op: Account aanmaken, het paarse balkje onderaan.

Quli
Account aanmaken
Gefeliciteerd met je nieuwe Quli-account!

Je Quii-account is aangemaakt. Je kunt nu meteen
inloggen in je nieuwe account met deze knop.

Inloggen >

9. Het account is aangemaakt. Klik op Inloggen om met uw Gebruikersnaam en wachtwoord in
te loggen.

Quli

Inloggen

Log in met je e-mailadres en wachtwoord

— |

Vul hier je e-mailadres in

Wachtwoord ®
ten?

oo -ﬂge

Nog geen account?
Een account is zo aangemaakt

Ben je iemands wettelijk vertegenwoordiger?
Lees hier hoe je voor diegene een account aanmaakt

Gezondheidsgegevens zijn privacygevoelige gegevens. Het is
jouw verantwoordelijkheid hier vertrouwelijk mee om te gaan

10. Klik vervolgens op de groen knop inloggen.
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Gegevens ophalen GEZONDHEID

Dashboard
aanpassen

Gegevens ophalen en Bekijk je gegevens in je

Vragenlijsten Positieve Informatie over Quli
bekijken

Persoonlijk. Gezondheid

Ziet er al goed uit. Kan ik je '!l
nog helpen met het vinden
van extra onderdelen?

11. U komt vervolgens in de PGO omgeving (persoonlijke gezondheidsomgeving) Klik op MedMij
(paarse vierkant) om het inloggen extra te beschermen.

Geen 2-Staps Verificatie ingesteld

Quli hecht veel waarde aan het beveiligen van jouw zorggegevens. Voor sommige onderdelen van Quli is het
daarom verplicht om 2-Staps Verificatie te gebruiken.

Het gebruik van 2-Staps Verificatie is een stuk veiliger en zorgt ervoor dat andere personen nog minder kans
hebben om toegang te krijgen tot jouw in Quli. Je gebruikt 2 stappen om toegang
te krijgen. De eerste stap s jouw wachtwoord bij het inloggen, de tweede stap is het invullen van een code die

je krijgt op jouw eigen mobiele telefoon. Deze code moet je in Quli invullen om de extra beveiligde onderdelen
te kunnen openen

Voor Quli kun je 2-Staps Verificatie instellen met een authenticator app of met jouw mobiele telefoonnummer.

Kiik op OK om naar Mijn Profiel | 2-Staps Verificatie te gaan om dit in te stellen of kiik op Annuleren om dit

12. Klik op: OK, rechts onderin de melding.

Mijn Quli > Instellingen
2-Staps Verificatie ®

2-Staps Verificatie

Welke 2-Staps Verificatie methode wil je gebruiken?
[ Authenticator App

P r jouw Authenticator app ve

TOEVOEGEN

@ Telefoon
Staps Verificatie codes worden na

Telefoonnummer B

13. Kies vervolgens op welke manier u de extra controle wil laten uitvoeren. Dit kan door middel
van een App en doormiddel van een berichtje op uw mobiele telefoon.

Telefoonnummer controleren

Eris een code gestuurd naar jouw mobiele telefoonnummer. Afhankelijk van de provider kan het even duren.
Neem de code over in het veld hieronder.

Code

0/6

ANNULEREN  VERSTUUR -

14. Kiest u voor een bericht op uw telefoon dan ontvangt u een SMS bericht met een code. Deze
dient u dan in te vullen. Klik vervolgens op: Verstuur.




Succes
Je telefoonnummer is opgeslagen.

Je gaat nu naar de volgende pagina en hiervoor dien je eerst nog met twee-stapsverficatie in te loggen.

o | G

15. Klik op: OK. U dient nu in te loggen met de dubbele controle.

Quli

Tweestapsverificatie

Er is een SMS met een code verstuurd naar jouw
mobiele telefoonnummer. Afhankelijk van je provider
kan het even duren voordat je hem ontvangt. Neem de
code uit de SMS over in het veld hieronder.

[ Verificatiecode: j

Controleer code

16. U komt automatisch op de volgende pagina en ontvangt wederom een code waarmee u kunt
inloggen. Deze code ontvangt u iedere keer wanneer u probeert in te loggen. Klik vervolgens
op: Controleer code.

€ Mijn Gegevens 20

Nog geen gegevens opgehaald

Je kunt met DigiD je gegevens ophalen bij je zorgaanbieders.
Quli bewaart je gegevens, zodat jij ze terug kunt zien wanneer je
maar wilt. Klik op ‘Gegevens ophalen' om te beginnen.

-

Hulp nodig? Klik hier om de handleiding te openen

17. U gaat nu aangeven welke gegevens u wil ophalen. U klikt op het groene balkje: + Gegevens
ophalen



Mijn Gegevens > Gegevens ophalen

€7 Gegevens ophalen ©

1. Bij welke zorgaanbieder wil je gegevens ophalen? medmﬁ

Je kan zoeken op een gedeelte van de naam en plaats. Bijvoorbeeld voor Huisarts Ten Berge:
Zorgaanbieder Huisarts Berg
Plaats Den Haag

Zorgaanbieder *

Plaats

18. U komt in het scherm waar u Parkwegkliniek Sommer gaat toevoegen aan uw PGO.

€ Gegevens ophalen @

<
1. Bij welke zorgaanbieder wil je gegevens ophalen? m ed mu
Je kan zoeken op een gedeelte van de naam en plaats. Bijvoorbeeld voor Huisarts Ten Berge:
Zorgaanbieder Huisarts Berg
Plaats Den Haag
Zorgaonbleder
Parkwegkliniek Sommer
Plaats
maastricht

19. U ziet eerst een voorbeeld. Daaronder kunt u de zoektermen ingeven.
Zorgaanbieder: Parkwegkliniek Sommer
Plaats: Maastricht

Klik op: Zoek

Mijn Gegevens > Gegevens ophalen > Gevonden zorgaanbieders

€ Gegevens ophalen ®

2. Kies welke gegevens je wilt ophalen med mﬁ

Je hebt gezocht op zorgaanbieder 'Parkwegkliniek Sommer' in plaats ‘maastricht'

Kies welke gegevens je wilt ophalen

Sommer Consulting
Parkweg 29 6212XN MAASTRICHT

Beschikbare gegevens

% overgevoetigheden ~ -

Documenten >

Basisgegevens zorg ey

' ANDERE ZORGAANBIEDER ZOEKEN



20. U kunt nu kiezen welke gegevens u wilt inzien. Daarvoor klikt u op het wolkje met het pijltje
naar beneden aan de rechter kant.

Let op

Je gaat nu inloggen met je DigiD op de omgeving van jouw zorgaanbieder, zodat je veilig je gegevens ophaalt.

OK

21. U gaat nu inloggen met uw DigiD. Klik op: OK

g | & meomy

veilig online uitwisselen
van gezondheidsgegevens

Welkom bij Parkwegkliniek Sommer. Voordat u toestemming kunt
geven voor het verzamelen of delen van informatie, moet u

inloggen

Annuleren

[0 Toon toelichting

22. Klik op: inloggen

B
s

Inloggen bij
G Sommer Consulting BV. - MedMij

Parkwegkliniek Sommer

Hoe wilt u inloggen?

Met de DigiD app
De makkelijkste manier om veiligin >
teloggen

[ Met een sms-controle

Met mijn identiteitskaart

< Annuleren

Kuntu niet verder? Download dan de DigiD app
[opent in een nieuw venster] of activeer de sms-
controle [opent in een nieuw venster]

Nog geen DigiD? Vraag uw DigiD aan

Vraag en antwoord
> Ik ben mijn gebruikersnaam vergeten

> Hoe kan ik de sms-controle activeren?

> Waar download ik de DigiD app?

23. Log in met uw DigiD zoals u gewend bent.
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veilig online uitwisselen
van gezondheidsgegevens

Ik wil persoons- en gezondheidsgegevens opnemen in mijn
persoonlijke gezondheidsomgeving (PGO). Persoonsgegevens zijn
bijvoorbeeld je naam en geboortedatum. Gezondheidsgegevens
zijn de gegevens die een zorgaanbieder van je heeft opgeslagen.
Bijvoorbeeld de medicijnen die je slikt, en bloeduitslagen.

Hierbij geef ik Parkwegkliniek Sommer toestemming om de
gegevens die ik opvraag aan Quli te sturen.

De volgende gegevens wil ik opvragen en in mijn PGO opnemen:

« Overgevoeligheden

s

Nee, ik geef geen toestemming

& meomy
i

Als u uw keuze heeft gemaakt of deze pagina sluit, wordt u

24. Klik op: Ja, ik geef toestemming

Min Qi > Min Gegevers

€ Mijn Gegevens 20
= Filters

Totaal antal: 1 | Sorteerop | Datum (Nieuw-Oud) ~

Gegevens Datum opgehaald Acties

/ \ Overgevoeligheden van
W ) 6-6-2023, 11:42
\ o3 ') Sommer Consulting ® &6 0

25. Deze stappen herhaalt u voor alle gegevens die u wil inzien.



